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Link til filmsekvenser – 
Ergonomisk korrekt håndtering af store plader på byggepladsen
– Undgå tunge løft
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Forord

Dette kompendium er udviklet til brug for Efteruddannelsesudvalget for bygge/anlæg og industri (BAI, www.ebai.dk) med støtte fra Undervisningsministeriet. 

Hæftet behandler emnet tunge løft og brug af tekniske hjælpemidler og understøtter opnåelse af målet i uddannelsen:  47880 Håndtering af store plader – undgå tunge løft

Formålet med materialet er at ” Deltagerne kan ud fra kendskab til gældende regler samt viden om de langsigtede konsekvenser af tunge løft vurdere behovet for brug af tekniske hjælpemidler til håndtering af store byggeplader ved byggeopgaver i såvel nybyggeri som eksisterende byggeri. Deltagerne kan træffe de nødvendige forholdsregler og bidrage til planlægning af arbejdet samt til byggepladsens indretning. Deltagerne kan dermed bidrage til at sikre, at egnede tekniske hjælpemidler bliver anvendt under arbejdets udførelse og at tunge løft samt nedslidning i forbindelse med håndtering af store byggeplader dermed undgås.”

Udvalget takker Ole Bloch Hansen samt Hans-Henrik Juul Jakobsen fra Erhvervsskolen Nordsjælland som har medvirket i udarbejdelsen af dette materiale. Undervejs i processen har Anders Kabel og Niels-Erik Danielsen fra Byggeriets Arbejdsmiljøbus samt Ulla Brund Jensen fra Branchearbejdsmiljørådet for Bygge & Anlæg deltaget i drøftelser om materialet. 

Herudover takker vi branchen for ideer til og konstruktiv kritik af materialet. Udover skriftlige materialer inkl. opgaver er der fremstillet videoklip med deltagelse af mange ressourcepersoner fra såvel leverandører af udstyr, Arbejdstilsynet, forskere i arbejdsmiljø og virksomheder, der har tilladt at filme på byggepladsen

Målgruppe:

Kurset henvender sig til de faggrupper i bygge og anlægsbranchen, som kommer i kontakt med tunge løft og akavede arbejdsstillinger ved opsætning af tunge plader og gips.

Varighed:

1,0 dage

Link til Videoklip uploadet på Youtube

Tryk på links herunder ved at holde ctrl tasten nede og venstreklikke over linket.

1. Ergonomi og pladeløft



2. Tekniske hjælpemidler på byggepladsen



Udvalg af tekniske hjælpemidler

3. GMV Ergomover

4. 

 HYPERLINK "http://www.youtube.com/watch?v=BHk1FP4j3ww" 
Minimounter

5. 

 HYPERLINK "http://www.youtube.com/watch?v=RA4350tK1ew" 
Mountitsystem

6. 

 HYPERLINK "http://www.youtube.com/watch?v=rBkmcpxcJgU" 
Smartlift Gipsy

7. 

HYPERLINK "http://www.youtube.com/watch?v=09U5-KGG7cA"
JLG-saxlift med monteret vacumsug
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Materialet er udarbejdet i forbindelse med projektet Ergonomiske hjælpemidler for håndtering af byggeplader i byggeriet, der er finansieret af undervisningsministeriet jf. Sags nr.: 213.92H.391, projektnummer 128831 
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